
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چای،قَُْ ،کاکائَ ٍ : حثَتات ٍ تؾذیذ کٌٌذُ تَْع هاًٌذ 

غذای چزب هٌاعة تَدُ ٍ پزّیش اس عیگار ًقؼ تِ عشایی 

 .در تْثَدی دارد

  

      
 

اقذامات حمایتی 

ػلاٍُ تز ایٌکِ تیاراى هی تایغت تزای رعیذى تِ تؾخیص  

ٍ درهاى هٌاعة در سهاى تغتزی تحت اقذاهات تؾخیصی 

قزار گیزًذ هوکي اعت لاسم تاؽذ پظ اس ٍ درهاًی 

. تزخیص ًیش ایي اقذاهات اداهِ یاتذ

تِ ّویي هٌظَر تکویل هزاحل تؾخیص ٍ درهاى پظ اس 

تیوارعتاى تزای درهاى هٌاعة ٍ خلَگیزی اس  تزخیص اس

. تکزار درد ضزر ضزٍری اعت

در هَاردی کِ ػلل خطزًاک هطزح ًیغت ٍ ػلائن ّؾذار 

تزای کاّؼ درد ٍ ًاراحتی اعتفادُ اس رصین . ٍخَد ًذارد 

غذایی کن حدن،کن چزب،کن ادٍیِ ٍ رصین غذایی هٌظن 

صزف سیاد هَثز تَدُ ٍ در هَاردی کِ اعْال ٍخَد دارد م

هایؼات تزای خثزاى حدن اس دعت رفتِ تذى تِ ٍیضُ در 

. ٍ عالوٌذاى اّویت دارداطفال 

تزای کاّؼ هیشاى تَْع کن کزدى حدن هایؼات ٍ غذا 

اس هَاد غذایی تؾذیذ کٌٌذُ ًفخ هاًٌذ ،ػذم اعتفاد
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علایم هشذار در بیمار مبتلا به درد شکم 

ٍخَد یک یا چٌذ تا اس ػلائن هذکَر ًؾاى دٌّذُ احتوال 

ُ پشؽک هزاخؼِ خطز تَدُ ٍ لاسم اعت تیوار تِ عزػت ب

: کٌٌذ کِ ؽاهل

درد ؽذیذ تا ؽزٍع ًاگْاًی  *

دردی کِ تِ قفغِ عیٌِ اًتؾار دارد  *

دردی کِ تِ تذریح در حال افشایؼ اعت ٍ حتی تا *

. هصزف هغکي ّن تْثَد ًوی یاتذ

دردی کِ تا تَْع ،اعتفزاؽ ٍ یا اؽکال در دفغ ادرار ٍ *

. هذفَع ّوزاُ تاؽذ

عاتقِ تیواری قلثی یا هصزف  درد ؽکن در تیواراى تا*

دارٍّای قلثی 

درد ؽکن ّوزاُ تا فؾار خَى تالا *

درد ؽکن در تیواراًی کِ عاتقِ خزاحی ؽکن دارًذ *

درد ؽکن ّوزاُ تا دفغ خَى در ادرار یا هذفَع *

درد ؽکن ّوزاُ تا خًَزیشی گَارؽی کِ هی تَاًذ تِ *

ع صَرت دفغ خَى رٍؽي تا اعتفزاؽ یا تا هذفَع یا دف

ای رًگ در  خَى هاًذُ تیزُ تِ صَرت تکِ ّای قَُْ

. یا هذفَع عیاُ ٍ ؽل تاؽذ اعتفزاؽ

 

 

کَدکاى ٍ تیواراى  درد ؽکن در دٍ اًتْای طیف عٌی*

هغي 

 درد ؽکن در تیواراى هثتلا تِ تیواری ّای خغوی*

صؼة الؼلاج هاًٌذ ًارعایی کلیِ، ًارعایی کثذی،ٍرم 

... ت،فؾارخَى ٍ،دیاب(لَسالوؼذُ)هشهي پاًکزاط

رقیق کٌٌذُ در تیواراًی کِ دارٍّای  درد ؽکن*

... خَى،دارٍّای تضؼیف کٌٌذُ ایوٌی ٍ

 

روش های تشخیصی 

تؾخیص ػلت درد ؽکن تِ ایي ػلت کِ در هحذٍدُ ؽکن 

ػٌاصز ٍ ارگاى ّای هختلف در کٌار ّن تِ صَرت فؾزدُ 

هی قزار گزفتِ اًذ ٍ تیواری ّای ّز کذام تز دیگزی تاثیز 

هؾکل تَدُ ٍ اغلة ًیاس تِ اعتفادُ ٍعیغ اس  گذارد کاری

ٍ تصَیز تزداری ٍ هؾاٍرُ تا  اهکاًات آسهایؾگاّی

هتخصص ّای هختلف هی تاؽذ ٍ ایي تزرعی ّا طثیؼتا 

در اتتذا هؼطَف تِ تزرعی ػلل خطزًاک ٍ عپظ یافتي 

. ػلت ًْایی هی تاؽذ

 

 

تعریف 

ّزگًَِ دردی در هحَطِ ؽکوی اس سیز دًذُ ّا تا تالای 

. پْلَّا را ؽاهل هی ؽَد لگي ٍ در دٍ طزف تا

انواع درد شکم از نظر محل ایجاد درد 

داخل ؽکن هثل درد ًاؽی اس ػضلات ٍ اعتخَاى دردّای 

 ّا

دردّای ارخاػی تِ ؽکن هاًٌذ درد ریِ یا قلة کِ هی 

 تَاًذ تِ ؽکن ّن اًتؾار یاتذ 

تَدُ ٍ تاػث ... دردّای ػصثی کِ ًاؽی اس ػلل ّیداًی ٍ

 .ؽَدًاراحتی در ؽکن هی 

علل ایجاد درد شکم 

تزاعاط عي ٍ خٌغیت تیوار،عاتقِ تیواری ّای قثلی ٍ 

دارٍّایی کِ هصزف هی کٌذ ٍ ّوچٌیي تزاعاط هاّیت  

درد،ؽذت،هذت ٍ عایز هَارد ػلل هختلف تزای درد ؽکن 

در ایي تیي درصذ قاتل تَخْی اس هَارد . هطزح هی ؽَد

ٍ کؾٌذُ تاؽذ  درد ؽکن هی تَاًذ ًاؽی اس ػلل خطزًاک 

لاسم اعت کِ تیواراى حتوا در هَاردی کِ احتوال خطز 

. هطزح اعت تِ عزػت تا پشؽک هؾَرت کٌٌذ

 

 

                             


